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Profesjonalne obuwie ortopedyczne



Specjalizujemy sie w obuwiu spersonalizowanym,
wykonywanym na indywidualne zamowienie.

JesteSmy w stanie sprostac kazdemu, nawet najtrudniejszemu
zamowieniu. Wasze zdrowie jest dla nas najwazniejsze.

Juz od ponad 15 lat specjalizujemy sie w produkcji obuwia profilaktycz-
no-korekcyjnego, przeznaczonego dla najmtodszych uzytkownikow.
Majac na wzgledzie przede wszystkim ich zdrowie, chcemy jeszcze
lepiej dopasowac sie do ich potrzeb. Postanowilismy wiec stworzyc
marke AurelkaORTO®.

To linia produktow ortopedycznych, powstajgcych na zlecenie lekarzy
ortopedow i fizjoterapeutow. Modele oparte sg na wzorach z naszego
katalogu, ktore uwzgledniajg najnowsze rynkowe trendy. Dzieki temu
dziecko, posiadajgc nawet zaawansowang korekcje w swoim obuwiu,
nie musi wstydzic sie go przed rowiesnikami - moze byc¢ nawet z niego
dumne.

Kazda para robiona jest na indywidualne zamowienie, na podstawie
zalecen ortopedy i doktadnego pomiaru stopy dziecka. W naszej ofercie
znajduje sie lista kilkunastu korekcji do wyboru. Niezaleznie od tego,
jestesmy w stanie zrealizowac kazde, nawet najbardziej specjalistyczne
i nietypowe zamowienie.

W ofercie AurelkaORTO® s3 takze wktadki ortopedyczne, szyna Denisa-
Browna oraz obuwie do ortez z otwierang pietg i zapieciem BOA®.

Staramy sie nieustannie poszerza¢ naszg wiedze w zakresie dbania
O zdrowie stop dzieci. Regularnie uczestniczymy w sympozjach
medycznych. W naszych sklepach - firmowych i wspotpracujacych -
wykonujemy cykliczne, bezptatne badania stop dzieci. Ostatnio zas,
wiedzac, ze nie kazdy rodzic ma dostep do dobrego lekarza ortopedy,
uruchomilismy na naszej stronie internetowej mozliwosc¢ konsultacji
on-line z lekarzem ortopedga-traumatologiem, specjalistg fizjoterapii.



Konstrukcja naszych butow oparta jest
o wieloletnig wspotprace z polskimi
I austriackimi lekarzami ortopedii.

Miekka podktadka

Usztywniony

zapietek

Wktadka

(opcja)

Obcas Thomasa
(opcja)



KOREKCJE

Jedng z najwiekszych zalet obuwia marki AurelkaORTO® jest to, ze
zachowujac pierwotng konstrukcje cholewki przy niewielkich korek-
tach spodu lub podpodeszwy, uzyskujemy ortopedyczny charakter
obuwia. Jest to mozliwe dzieki szczegdlnym witasciwosciom spodu.

Materiat wykorzystywany do produkcji spodu to rodzaj gumy
produkowanej przez wtoskg firme VIBRAM® o prostej formie bieznika
i wyjgtkowej plastycznosci. Owa struktura umozliwia doklejenie
elementow korygujgcych ustawienie stopy.

Zapoznaj si€ z najczgsciej wykonywanymi korekcjami aavelka
w obuwiu AurelkaORTO® ORTO

Obcas Thomasa

Powoduje tylko nieznaczne podniesienie piety w stosunku do palcow.
Obcas wykonuje sie w podeszwie.

Korekcja zalecana najczesciej do:

kolana kos$lawe, stopa ptasko- koslawa
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Odwrocony Obcas Thomasa

Obcas powoduje podniesienie tytostopia wzgledem przodostopia oraz
nieznaczng zmiane ustawienia krawedzi zewnetrznej stopy wzgledem osi
srodkowej. Korekcja wykonywana jest w podeszwie.

Korekcja zalecana najczesciej do:
kolana szpotawe, stopy konsko-szpotawe.

Pronacja Obcasa Thomasa

Dziata podobnie jak supinujgcy Obcas Thomasa, tylko odwrotnie, czyli
powoduje odchylenie podudzia do wewnatrz od osi srodkowej. Obcas
pronujacy jest podwyzszony od strony zewnetrznej. Jego wysokos¢ moze
by¢ rdzna, stosownie do zalecenia lekarza. Korekcja wykonywana jest
w podeszwie.

Korekcja zalecana najczesciej do:
kolana szpotawe, stopy konsko-szpotawe.



relk
KOREKCJE

relk
KOREKCJE

Supinacja Obcasa Thomasa

Korekcja ma posta¢ zmodyfikowanego Obcasa Thomasa w opcji. Stuzy
do korekcji odchylenia osi podudzia na zewnatrz od osi srodkowej. Obcas
supinujgcy jest uniesiony od strony wewnetrznej. Wysokos¢ supinacji moze
by¢ rézna, w zaleznosci od zalecenia lekarza. Korekcja wykonywana jest
w podeszwie.

Korekcja zalecana najczesciej do:
koslawosc kolan, stopy ptasko-koslawe.

Usztywnienie gorsetowe

Korekcja charakteryzuje sie znacznym podwyzszeniem zaktadki standardo-
wej (w obuwiu profilaktycznym zaktadka nie przekracza wysokosci piety).
Zaktadka wykonana jest z bardzo sztywnego materiatu, petni on funkcje
gorsetu. Wyrdzniamy usztywnienie pietowe oraz przednie.

Korekcja zalecana najczesciej do:
MPD, wiotkosS¢ miesni stopy oraz stawow.
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ZaktadKki

Pierwszy wariant - zaktadki rowne od strony zewnetrznej i wewnetrznej.

ptaskostopie fizjologiczne, stopa ptaska statyczna, stopa ptasko-koslawa.
Dtugosc zaktadek wynosi 2/5 dtugosci wktadki buta, wysokos¢ nie prze-
kracza wysokosci piety.

aarelk
KOREKCJE

Drugi wariant - zaktadka od strony przysrodkowej dtuzsza od zaktadki
zewnetrznej.

ptaskostopie fizjologiczne, stopa ptaska statyczna, stopa ptasko-koslawa.
Zaktadka od strony wewnetrznej wynosi 3/5 dtugosci wktadki buta, skrzy-
detko od strony zewnetrznej 2/5 dtugosci wktadki buta, wysokos¢ odpo-
wiada wysokosci piety.

Trzeci wariant - zaktadka znacznie przedtuzona ku palcom od strony
przysrodkowej w stosunku do zaktadki zewnetrzne;j.

stopa przywiedziona, stopa konsko-szpotawa. Dtugosc¢ zaktadki przysrod-
kowej wynosi 7/10 dtugosci wktadki buta, skrzydetka zaktadki zewnetrznej
2/5 dtugosci wktadki buta, wysokos$¢ podobnie jak wariant 1 Il.

Czwarty wariant - zaktadki o tej samej dtugosci z obu stron.

stopa opadajaca, stopa konska spastyczna. Zaktadka zarowno od strony we-
wnetrznej jak i zewnetrznej obejmuje 3/5 dtugosci wktadki buta, wysokosc
zaktadki w czesci pietowej 2/3 dtugosci stopy.
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Supinacja tytostopia

Korekcja charakteryzuje sie uniesieniem wewnetrznej krawedzi stopy.
Jak sama nazwa wskazuje - obejmuje tylko tytostopie. Moze by¢ wykonana
w podeszwie lub wewnatrz obuwia - w podpodeszwie. Supinacja moze
miec rozng wysokosc stosownie do zalecenia lekarza.

stopy ptasko-koslawe, koslawosc kolan.
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Pronacja tytostopia

Korekcja jest odwrotnoscig supinacji tytostopia. Powoduje zmiane ustawie-
nia zewnetrznej krawedzi stopy wzgledem osi srodkowej. Pronacja moze
by¢ wykonana wewnatrz obuwia lub na zewnatrz - w podeszwie. Wyso-
kosc korekcji uwarunkowana jest zaleceniem lekarskim. Korekcja obejmuje
tylko tytostopie.

stopy konsko-szpotawe, kolana szpotawe.
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Klin od strony wewnetrznej - supinacja

Klin moze by¢ wykonany w podeszwie lub wewnatrz obuwia - w pod-
podeszwie. Moze miec rozng dtugosc¢ oraz wysokosc¢. Charakteryzuje sie
uniesieniem wewnetrznej krawedzi stopy. Klin wykonywany wewnatrz
obuwia marki Aurelka® nie moze przekracza¢ 1 cm wysokosci (modele
otwarte) lub 0,5 cm (modele z zakrytym przodostopiem). Klin wykonywany
w podeszwie w obuwiu otwartym i zamknietym, moze miec¢ rdézng wyso-
kos¢ w zaleznosci od zalecenia lekarza.

koslawosc¢ kolan, stopy ptasko-koslawe.
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Klin od strony zewnetrznej - pronacja

Celem korekcji jest zmiana ustawienia zewnetrznej krawedzi stopy
wzgledem krawedzi wewnetrznej. Klin pronujgcy jest odwrotnoscig
klina supinujgcego. Modyfikacja moze by¢ wykonana w podeszwie lub
wewnatrz obuwia. Charakteryzuje sie uniesieniem zewnetrznej krawe-
dzi stopy. Klin moze miec¢ rézng dtugosc oraz wysokos¢. Wykonywany
wewnatrz obuwia marki AurelkaORTO® nie moze przekracza¢ 1 cm
wysokosci (modele otwarte) lub 0,5 cm (modele z zakrytym przodosto-
piem). Klin wykonywany w podeszwie w obuwiu otwartym i zamknietym
moze miec rozng wysokosc¢ w zaleznosci od zalecenia lekarza.

szpotawosc kolan, stopy konsko-szpotawe, przywodzenie przodostopia.
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Skrot po catosci z przekolebaniem

Skrot z zejsSciem i z przekolebaniem

Skrot po catosci bez przekolebania

Skrot z zejSciem bez przekolebania

aarelka
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Korekcja obuwia ,skrot”

Modyfikacja obuwia, najczesciej podeszwy, ktorej celem jest wyrdwnanie
roznicy w dtugosci konczyn dolnych. W obuwiu marki AurelkaORTO®
skrot moze byc¢ wykonany w podeszwie lub w podpodeszwie (wewnatrz
obuwia). Sposob wykonania korekcji uwarunkowany jest wysokoscig skrotu.

Mozliwe warianty wykonania modyfikacji:

e skrot wykonany wewnatrz obuwia - jesli jego wysokosc nie przekracza
1 cm w tytostopiu i 0,5 cm w przodostopiu

o skrot w podeszwie (kazda wysokos¢ w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb klienta)

e cCzeSC skrotu wykonana wewnagtrz obuwia w przypadkach, gdy
korekcja ma by¢ mniej widoczna) pozostata czesc skrotu wykonana jest
w podeszwie. Skrot wewnatrz nie moze przekraczac 1 cm w tytostopiu
i 0,5 cm w przodostopiu. Czes¢ zewnetrzna skrotu moze miec rozng
wysokosc¢ w zaleznosci od indywidualnych potrzeb klienta.

Skrot wykonywany jest zawsze z przekolebaniem na wysokosci pierwszej
gtowy kosci srodstopia. Mozliwe jest rowniez przekolebanie w czesci
pietowej, ktora utatwia przetoczenie stopy przy wyzszych skrotach.
Na zyczenie klienta, skrot moze by¢ wykonany bez przekolebania,
a z zachowaniem tej samej wysokosci zarowno w tytostopiu, jak
i w przodostopiu.

rozna dtugosc konczyn dolnych.



relk
KOREKCJE

Rozne rozmiary w jednej parze

Modyfikacja obuwia wykonywana w przypadku roznej dtugosci stop np. but
prawy rozmiar 25, but lewy rozmiar 27. W przypadku znaczacej roznicy
w dtugosci stop, roznica dotyczy takze ich tegosci. To zasadniczo wpty-
wa na wizualny efekt produktu. Majgc na uwadze dobro klienta doktadamy
wszelkich staran aby te roznice byty jak najmniej widoczne.

Korekcja zalecana najczesciej do:
korekcja stosowna przy roznej dtugosci stop.
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Pelota metatarsalna

Profilaktycznie dla kobiet w ciazy oraz oséb wykonujgcych prace stojgco-
-chodzacg. Pelota odcigza trzy gtowy srodstopia (I, 1, 1V), przeciwdziata
powstawaniu palcow mtoteczkowatych oraz tworzeniu sie przodostopia
wypuktego. Element wklejony jest pod wysciotke na odpowiedniej dtugosci
stopy. Miejsce mocowania peloty okreslamy na podstawie odbitki
podeszwowej strony stopy z zaznaczonym jej obrysem.

Korekcja zalecana najczesciej do:
zespot przecigzenia przodostopia, syndrom Mortona, stopa wydrgzona,
bole srodstopia, ztamania kosci srodstopia.



Antywarus forma prosta (symetryczna)

Kopyto ma ksztatt prosty (nie jest ani odwiedzione, ani przywiedzione)
pozbawione jest wyraznego wydrgzenia od strony przysrodkowej na
wysokosci sklepienia podtuznego. Zaktadki od strony wewnetrznej stopy
sg przedtuzone ku przodowi, do gtowy pierwszej kosci srodstopia (miej-
sce tworzenia sie palucha koslawego). Obuwie zazwyczaj posiada usztyw-
nienie gorsetowe. Jak sama nazwa wskazuje ,antywarus” (z tacinskiego
varus - szpotawosc) przeciwdziata szpotawosci.

Korekcja zalecana najczesciej do:
stopy konsko-szpotawe, stopy przywiedzione, chod gotebi.

Antywarus forma odwiedzeniowa

Kopyto ustawione jest w pozycji odwodzacej przodostopie (powoduje
odwiedzenie przodostopia na zewnatrz). Zaktadki od strony wewnetrznej
stopy sg przedtuzone ku przodowi, do gtowy pierwszej kosci srodstopia
(miejsce tworzenia sie palucha koslawego). Obuwie zazwyczaj posiada
usztywnienie gorsetowe. Jak sama nazwa wskazuje ,antywarus” (z tacin-
skiego varus - szpotawosc) przeciwdziata szpotawosci.

Korekcja zalecana najczesciej do:
stopy korisko-szpotawe, stopy przywiedzione, chod gotebi
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Supinacja tuku podtuznego

Element umieszczony jest wewnatrz obuwia, pod wysciotkg, na wysokosci
tuku podtuznego. Podparcie moze mie¢ rézng wysokosc, w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb klienta.

Korekcja zalecana najczesciej do:
koslawosc kolan, stopy ptasko-koslawe.
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Element stabilizujgcy
(korytkowe osadzenie piety)

Stabilizuje prawidtowe osadzenie piety wzgledem osi podudzia (tworzy
korytko dla piety). Element wklejony jest w tytostopiu pod wysciotke.

Korekcja zalecana najczesciej do:
stopy wydrgzone, reumatoidalne z niestabilnoscig piety.
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Szyna Denis-Browna

Szyna o zmiennej dtugosci, tgczgca obie stopy, jest dopasowywana do
wybranego modelu. Przy pomocy kluczyka mozna regulowac ustawienie « maksymalna dtugosc 20,5 cm, minimalna 5,5 cm

stop pod katem od 0 do 45°, pronujac lub supinujac.
» maksymalna dtugosc 38 cm, minimalna 21 cm

Zalecana do nocnej korekcji, w przypadkach stopy konsko-szpotawej, Rodzaj i rozmiar obuwia jest dobierany indywidualnie.
napietka koslawego lub deformacji skretnych konczyn dolnych.
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Obuwie do ORTEZ

Model 1031 z otwartg pietg, z systemem BOA® pozwala osobom niepetno-
sprawnym uzywac w najprostszy i bezpieczny sposob obuwia w zyciu
codziennym. System umozliwia tatwg obstuge jedng rekg i zapewnia row-
nomierne naprezenie cholewki na catej stopie, co prowadzi do idealnego
dopasowania obuwia do stopy.

Buty te zostaty tez zaprojektowane specjalnie dla dzieci noszgcych
ortezy, dzieki czemu mogg tatwo zatozyc i zdjg¢ obuwie.

Finalista konkursu Dobry
Wzér 2017 organizowanego
przez Instytut Wzornictwa
Przemystowego

Wyréznienie na XXIl|
Miedzynarodowych
Targach Sprzetu
Rehabilitacyjnego 2015




Buto-orteza Aurelka®

Zalecana jest w przypadku niedowtadow konczyn
dolnych u dzieci (czesto potgczonych z przykur-
czami miesni lub grup miesniowych) oraz u osob
z utrwalonymi znieksztatceniami stop. Jest alternatywa
dla ortez i butow ortopedycznych zamawianych
oddzielnie.

Zastosowanie odpowiednich ortez i obuwia ortope-
dycznego jest konieczne do pionizacjii nauki chodzenia.
Ortezy dostepne na polskim rynku stosujemy
zawsze tgcznie z obuwiem ortopedycznym. Zazwyczaj
orteze i obuwie ortopedyczne wykonujg rozni produ-
cenci i efekt koncowy czesto nie jest tym optymalnym
dla danego pacjenta. Zdarza sie, ze zapiecia ortezy
zle uktadajg sie w bucie, sposob zapiecia i ksztatt buta
przecigza elementy ortezy, a wielokrotne wktadanie
sztywnej ortezy uszkadza samego buta. Zazwyczaj
brak jest mozliwosci sprawdzenia, czy oba elementy
prawidtowo ze sobg wspotpracujg podczas chodu.

(€S
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Zalety stosowania Buto-ortezy Aurelka®:

e jeden producent odpowiada za prawidtowe wykonanie zaopatrzenia
ortopedycznego, dzieki czemu skraca sie czas realizacji.

e znika problem dublujgcych sie zapiec ortez i obuwia.

e system zapinania BOA™ ogromnie utatwia samodzielne
zaktadanie obuwia przez pacjenta czy opiekunow.

e na ostatnim etapie wykonania,
podczas proby na trakcie do
badania chodu, mozemy ocenic
poprawe wydolnosci chodu (spo-
sOb obcigzana stop, ustawienie
miednicy i tutowia) i ewentualnie,
dzieki odpowiednio dobranym
obcasom zastosowanym
w podeszwie, uzyskac jeszcze
wiekszg poprawe.

e mozemy optymalnie okresli¢
wielkosc¢ skrocenia czynnoscio-
wego konczyny dolnej i zastoso-
wac odpowiednie wyrownanie
(bez Buto-ortezy® jest to trudne
w przypadku istniejgcych przykur-
czow stawu skokowego, kolano-
wego i biodrowego).




Pomia_r Stép do obuwia ® Pomiar na obrysie stopy
indywidualnego Aurelka

Szeroko$¢ przodostopia

Obuwie na miare wykonywane jest zawsze

- — Szerokos¢ piety
na podstawie indywidualnych parametrow stop. W najszerszej czesci stopy

Dlatego poza okresleniem korekcji, ktore (

maja by¢ zastosowane w obuwiu, zaméwienie
powinno zawierac¢ nastepujace dane:

¢ Obryg stopy/ortezy ) Obwdd nad kostka
e Obwod przodostopia (A)
e Obwaod $roédstopia (B)
e Obwdd przez piete (C) a
e Obwod na kostka (D)
» Dtugos¢ stopy/ortezy (E) Obwdd przez pigte B
o Szerokosc przodostopia (F) Przez staw skokowy i piete Dtugos¢ stopy
e Szerokosc piety (G) Najdalsze czesci stopy

Obwdd srodstopia

Najwyzsza czes¢ stopy

Obwad przodostopia Aby zmierzy¢ rozmiar stopy, nalezy postepowaé wedtug ponizszej instrukcji:
Najszersza cze$¢ stopy
- 1. Stojac na kartce papieru, obrysuj kontur

Karta pomiaréw /,g /,( obwodu stopy.

i dodatkowe informacje

www.aurelka.pl/pomiary Aby odrysowac stope prawidtowo, nalezy trzymac

otowek pod katem prostym w stosunku do kartki.

)/

1
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§ 2. Zmierz w centymetrach odstep pomiedzy

najdalszymi punktami w rysunku (a i b).




W indywidualnych przypadkach wskazane jest dokonanie

dodatkowych pomiaréw, np.:

Wysokos¢ palcdw

Obwaod przez palce
Wysokos¢ palcow (H)
Wysokos¢ stawu palucha (1)
Wysokos$¢ podbicia (J)

Wysokos¢ stopy w podbiciu

Wysokos¢ stawu palucha

Wykonujac pomiary nalezy pamietac o kilku istotnych kwestiach:

Do wykonania pomiaréow pomocna jest druga
osoba.

Pomiary nalezy wykonac¢ w pozycji stojacej lub,
w przypadku osob niechodzacych - siedzacej
z zachowaniem kata prostego pod kolanem.

® Zmierzyc obie stopy osobno.
® W przypadku obuwia do posiadanych juz wkta-

dek pomiary wykonac¢ z wktadkg podtozong
pod stope.

W przypadku obuwia do ortez pomiary wyko-
nac z ortezg zatozong na stope.

® Mierzac obwody stop z ortezami uwzgledni¢

paski, zapiecia, przeguby skokowe itp. zastoso-
wane w ortezie, a wptywajace na tegosc¢ obuwia.
Zapisywac¢ pomiary bezwzgledne, tzn. bez
powiekszania ich wedtug wtasnego uznania
— projektujgc obuwie uwzglednimy niezbedne
naddatki.

Wykonac zdjecia stop z boku, przodu oraz tytu
i zataczyc je do zamowienia.

Pomiary do Buto-ortezy Aurelka®

Obwadd tydki

na gorze cholewki

Obwdéd tydki

W hajszerszym miejscu

Wysokos¢ cholewki

Wysokos¢ najszerszego
miejsca tydki

Wysokos¢ usztywnienia
(zaktadki)

W przypadku zamawiania Buto-ortezy Aurelka®
wymagane s dodatkowe pomiary:

e Wysokos¢ cholewki (K)

e Obwdd tydki na gdrze cholewki (L)

e Obwdd tydki w najszerszym miegjscu (M)
e Wysokosc¢ najszerszego miejsca tydki (N)
o Wysokosc¢ usztywnienia (zaktadki) (O)
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Whktadki ortopedyczne

Oferowane wktadki ortopedyczne dla dzieci idealnie
stabilizujg piete, dzieki temu sprawdzajg sie nawet podczas
dtugotrwatego uzytkowania. Dobrze dopasowane wktadki
ortopedyczne dla dzieci przynoszg ulge stopom Twojego
dziecka i zapewniajg mu stabilnos¢ odczuwalng podczas
kazdego kroku. Znajdujgce sie w naszej ofercie wktadki
odznaczajg sie wysokg elastycznoscig. Pozwala to na
idealng wspotprace stopy z wktadkg podczas chodzenia.
Pianka uzyta do produkcji oferowanych wktadek to wy-
sokiej jakosci materiat, zapewniajgcy wtasciwy przeptyw
powietrza. Proponowane wktadki ortopedyczne dla dzieci
to doskonate rozwigzanie dla rodzicdw, majgcych na
uwadze prawidtowy rozwoj swoich dzieci.
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WKtADKI ORTOPEDYCZNE

Model WK

Wktadka supinuje tuk podtuzny stopy oraz stabilizuje piete. Zalecana jest
przy korekcji koslawosci stepu, ptaskostopiu podtuznym oraz koslawosci
kolan z gtebokim osadzeniem piety. Wykonana jest z materiatow zapew-
niajgcych prawidtowe utozenie stopy w bucie oraz jej prawidtowe oddy-
chanie.

Numeracja od 20 do 36

relk
WKtADKI ORTOPEDYCZNE

Model WSIK

Wktadka supinuje tuk podtuzny stopy, zalecana jest przy korekcji koslawej
piety, ptaskostopia podtuznego oraz koslawosci kolan. Wykonana jest z
materiatow zapewniajgcych prawidtowe utozenie stopy w bucie oraz jej
prawidtowe oddychanie.

Numeracja od 20 do 40



)3
WKLADKI ORTOPEDYCZNE WKLADKI ORTOPEDYCZNE

Model WSP Podpietki

Wktadka supinuje piete. Zalecana jest przy korekcji koslawosci piety. Wysokos$¢ od 0,5 cm do 1 cm (na zamoéwienie dowolny wymiar).

Wykonana jest z materiatow zapewniajgcych prawidtowe utozenie stopy
w bucie oraz jej prawidtowe oddychanie.

Numeracja od 20 do 40
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